
ARTS MARTIAUX HEIMSBRUNN

Saison 2022-2023



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Cours assurés par 
Dominique 
DORGLER 

19h30-20h45
Jujitsu Ados-Adultes à 

partir de 12 ans 
(Tous les mercredis du 
mois sauf le dernier) 

Cours assuré par
Philippe HERZOG

Cours assurés par 
Dominique DORGLER

19h-20h
Remise en Forme 

Cours assuré par
Arnaud LOCHER

16h45-17h30 
Baby de 4 ans a 7 ans 
(Moyenne section au 

CP) 

17h30-18h30
Aïkido Enfants à partir 

de 8 ans 

18h45-19h45
Aiki Taïso+ Armes 

Adultes

20h00-21h00
Aïkido Adultes

16h45-17h30
Baby de 3 ans à 6 ans 
(Petite section au CP) 

Cours assuré par Damien 
FOURNY

17h45-19h 
Judo Enfants de 7 ans à 11 

ans 
(CE1-CM2)

Cours assuré par Camille 
HERZOG

19h00- 20h30
Judo Adultes à partir de 12 

ans

Cours assuré par Marie-
France RENAUX 

17h30-18h30
Aïkido Enfants à partir 

de 8 ans 

18h45-19h45 
Yoga pour tous

20h-21h30
Aikido Adultes

Tarifs: 1 cours par semaine 2 cours et + par semaine 

Arts Martiaux 
Adultes 

85€ + licence 160€ (licence comprise)

Adultes Gym/ Yoga 80€ 150€

Enfants 75€ + licence 130€ + licence

CERTIFICAT MÉDICAL OBLIGATOIRE 

Inscription : https://forms.gle/VpAHjPkm4mZut4sF9
Contact: amheimsbrunn@gmail.com

Lieu des cours: 
Salle Geren, Rue de Hochstatt

68990 HEIMSBRUNN 
Tarif dégressif pour les familles (informations par mail)  

https://forms.gle/VpAHjPkm4mZut4sF9
mailto:amheimsbrunn@gmail.com

